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社会体育指导与管理专业本科人才培养方案
一、培养目标
培养目标：培养德、智、体、美、劳全面发展，具备健全人格、社会责任感和创新精神，具有一定国际视野，基础扎实、实践能力强，系统掌握社会体育的基本理论和方法，能够从事体育科学研究、健身运动指导、大众体育活动策划与组织、体育产业经营与管理或体育航空模型运动等工作的创新型应用型人才。
学生毕业后经过5年左右的实际工作，能够达到下列目标：
1、具有优良的思想道德品质、科学素养和人文素质。
2、对体育行业有深度了解，具有区域资源获取和整合能力。
3、具备大众健身指导、体育活动策划、体育产业经营与管理或体育航空模型等行业熟练的操作与管理能力。
4、具有较强的组织管理能力、团队合作能力、沟通协调能力和领导能力。
5、具有国际视野和创新精神，能够适应社会体育领域对专业人才的需求。
二、毕业要求
1. 思想素养
1.1具有良好的思想道德品质，热爱祖国、热爱中国共产党，牢固树立并践行社会主义核心价值观。
1.2具有正确的人生观、价值观，能够正确把握人与社会、人与自然的关系、认识世界发展客观规律。
1.3 具有公共服务意识和公益精神，能够从事与体育有关的社会服务工作。
2. 专业知识
2.1具有扎实的社会体育基础理论知识和较强的体育运动技能，能够理解和把握当前体育市场发展现状及未来趋势。
2.2了解体育发展史和体育文化相关知识，系统掌握体育学基本理论，了解体育改革发展动态以及体育科研发展趋势。
2.3理解并掌握体育产业经营与管理或体育航空模型运动的基本原理和决策方法，并能在多学科环境中应用。
3. 基本素养
3.1具有一定的体育文化素养和自觉弘扬中华民族体育文化精神的自觉意识，具备强健的体魄，积极人生态度、良好心理素质和健康的生活方式。
3.2熟悉一门外语，能够基本阅读与体育专业有关的外文文献，具有一定的国际视野。熟练掌握计算机的应用知识，具有良好的语言表达和沟通能力。
3.3掌握一定的自然科学，人文社会科学的专门知识和创新创业知识。
3.4能够在不同工作环境中承担个体、团队成员以及负责人的角色。
3.5具有自主学习、自我发展的能力和终身学习的意识，能够利用现代化手段获取并整合信息，适应未来工作发展需求。
4. 职业规范
4.1了解国家有关体育工作相关的方针、政策和法律法规。
4.2具有高度的社会责任感，能够在社会体育领域中理解并遵守职业道德和规范，履行责任。
5. 专业能力
5.1熟练掌握至少两项专项运动技能，能够将社会体育领域专业知识与技能融会贯通，运用体育学的理论和技能分析和解决体育专业领域各种实际问题。
5.2具有社会体育专业领域工作所需专业职业能力、独立工作能力、沟通联系能力和合作协调能力。
5.3初步掌握体育科研方法，能够基于体育科学原理对社会体育专业问题进行研究，能撰写社会体育领域相关的学术论文和研究报告。
5.4具备社会体育相关领域工作所需的创新精神、创业意识、创新创业能力。
    三、主干学科 
        体育学、社会学、 管理学
四、专业主干课程 
        体育概论、运动解剖学、运动生理学、体育心理学、健康教育学、体育科研方法、体育社会学。
    五、主要实践性环节
        专业见习、专业实习、创新创业实践、毕业论文（设计）、学术交流、社会实践。
    六、标准学制及授予学位                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
标准学制：四年                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
授予学位：教育学学士    
七、毕业与学位授予要求：
1、本专业学生必须修满167学分方可毕业。其中必修110学分，选修50学分，课外实践7学分。
2、符合《中华人民共和国学位条例》和《南昌航空大学学士学位授予实施细则》者，可授予教育学学士学位。  








                                                                                                                                                                                                                                      
八、课程体系、学分分布表
	类别
	                 学期
课程类型
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	合计

	学分
	通识教育平台课程（必修）
	10
	9
	6
	8.5
	0
	1.5
	0
	0
	35

	
	通识教育平台课程（选修）
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	6

	
	学科基础平台课程（必修）
	6
	4
	2
	0
	3
	2
	0
	2
	19

	
	专业核心课程（必修）
	6
	6
	2
	4
	2
	3
	0
	0
	23

	
	专业方向课程（必修）
	0
	0
	5
	2
	2
	3
	0
	0
	12

	
	专业任选课程（选修）
	0
	0
	9
	8
	10
	7
	6
	4
	44

	
	课内实践
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	4
	8
	21

	
	课外实践
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	7

	
	合计
	25
	23
	27
	25.5
	20
	20.5
	12
	14
	167





九、社会体育指导与管理专业教学计划进程表
	课程
类型
	课程性质
	课程
编号
	课程名称
	学分 
	学
时 
	其中
	考核S/C
	各学期课内学时 

	
	
	
	
	
	
	讲授
	实验
	上机
	实践
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	平台
	通
识
教
育
平
台
课
程
	必修
	1301011
1301012
1301013
	形势与政策
Position and Policy
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	16
	
	8
	
	8
	
	

	
	
	
	1301014
	思想道德修养与法律基础
Morals & Ethics & Fundamentals of Law
	3
	48
	42
	　
	　
	6
	C
	
	42　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	1301015
	马克思主义基本原理概论
Theory of Marxism
	3
	48
	42
	　
	　
	6
	S
	　
	
	42　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	1301016
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
Introduction to Mao Zedong Thoughts and Theoretical System of the Chinese Characteristic Socialism
	5
	80
	64
	　
	　
	16
	S
	　
	　
	
	64　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	1301017
	中国近现代史纲要
Survey of Modern Chinese History
	3
	48
	42
	　
	　
	6
	S
	42　
	　
	　
	
	　
	　
	　
	

	
	
	
	0511001
	大学英语1
College English(1)
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	S
	48
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	0511002
	大学英语2 
College English(2)
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	S
	　
	48
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	0511003
	大学英语3
College English(3)
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	S
	　
	　
	48
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	0511004
	大学英语4 
College English(4)
	3
	48
	48
	　
	　
	　
	S
	　
	　
	　
	48
	　
	　
	　
	

	
	
	
	2101001
	军事理论
Military Theory
	2
	36
	24
	　
	　
	12
	C
	24　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	0411002
	计算机文化基础
Computer Culture Foundation
	1
	32
	16
	　
	16
	　
	C
	
	32
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	0612001
	航空航天概论
Introduction to Aeronautics & Astronautics
	1
	16
	16
	　
	
	　
	C
	
	16
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3201001
	职业生涯规划
Occupational Planning
	1
	22
	16
	　
	　
	6
	C
	16
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	
	
	3201002
	就业创业指导
Employment and Entrepreneurship Guidance
	1
	16
	10
	　
	　
	6
	C
	　
	　
	　
	　
	　
	10
	　
	

	
	
	
	3202001
	大学生心理健康教育
Psychological Health Education of  College Students
	1
	16
	10
	
	
	6
	C
	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	选修
	
	通识教育选修课最低应修满6学分。开设自然科学类、人文社科类、经济管理类、艺术体育类四类课程供学生选读。理、工类专业学生要求在人文社科、经济管理、艺术体育三类课程中至少修满3学分，文、法、经济、管理、艺术、教育类专业学生要求在自然科学类课程中至少修满         3学分。　

	
	学
科
基
础
平
台
课
程
	必修
	1001001
	　 体育概论
Introduction to Sports
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	32
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1001002
	　 运动解剖学
Sports Anatomy
	4
	64
	48
	16
	
	
	S
	64
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1001003
	　运动生理学 
Sports Physiology
	4
	64
	48
	16
	
	
	S
	
	64
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1001018
	　 体育社会学
Sports Sociology
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	
	32
	
	
	
	
	

	
	
	
	1001006
	体育科研方法
Sports Research Methods
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	
	
	
	
	32
	
	

	
	
	
	1001004
	　体育心理学
Sports Psychology
	3
	48
	40
	8
	
	
	S
	  
	
	
	
	48
	
	
	

	
	
	
	1001005
	健康教育学
Health Education
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	
	
	
	
	
	
	32

	模块
	专业课程模块
	专业核心课程
	必修
	1001096
	社会体育导论
Introduction to Social Sports
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	32
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001097
	健身理论与指导
Theory and Guidance of Fitness
	3
	48
	32
	16
	
	
	S
	
	
	
	
	
	48
	
	

	
	
	
	
	1001040
	体育市场营销
Sports Marketing
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	
	
	
	32
	
	
	

	
	
	
	
	1001016
	体育管理学
Sports Management 
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	
	
	32
	
	
	
	

	
	
	
	
	10010081001009
	   田径1--2 
Track and Field (1--2)
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	32
	32
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001011
	足球
Football
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	
	32
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001013
	篮球
Basketball
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	32
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001012
	　羽毛球
Badminton
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	32
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001007
	网球  
Tennis
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	32
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001010
	　排球  
Volleyball
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	
	
	32
	
	
	
	

	
	
	专业方向课程︵
方向
1
︶
	必修
	1001044
	体育产业概论
Introduction to Sports Industry
	3
	48 
	48
	
	
	
	S
	
	
	48
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001026
	体育社会组织建设与管理
Construction and Management of Social Sports Organizations
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	32
	
	

	
	
	
	
	1001056
	体育场馆经营与管理
Operation and Management of Sports Venues
	3
	48
	48
	
	
	
	S
	
	
	48
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001017
	体育经济学概论
Introduction to Sports Economy
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	
	
	32
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001050
	体育竞赛组织与管理
Organization and Management of Sports Competitions
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	32
	
	
	

	
	
	专业方向课程︵
方向
2
︶
	必修
	1001025
	模型飞机调整原理
Elements of aero model adjustment
	2
	32
	16
	16
	
	
	S
	
	
	
	
	32
	
	
	

	
	
	
	
	1001041
	计算机CAD
Computer Aided Drawing
	3
	48
	28
	
	20
	
	C
	
	
	48
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001042
	模型飞机结构工艺与制作
structure craft and manufacture of Air model
	3
	48
	16
	32
	
	
	C
	
	
	48
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001027
	模型飞机空气动力学
Aerodynamics of  Air model
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	
	
	32
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001045
0602013
	计算机辅助飞机设计（CATIA）
Computer Aided Aircraft Design
	2 
	32
	16
	16
	
	
	C
	
	
	
	
	
	32
	
	

	
	
	注：方向1：体育产业经营与管理方向；方向2：体育航空模型方向。
选读某个专业方向，则该专业方向课程应全部修读并通过。

	
	
	专业任选课程
	选修
	1001036
	　 体操
Gymnastics
	3
	48
	48
	
	
	
	C
	
	
	
	
	48
	
	
	

	
	
	
	
	1001051
	奥林匹克运动
Olympic Sports
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	
	32
	

	
	
	
	
	1001034
	体育法学概论 
Introduction to Sports Law
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	32
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001014
	游泳
Swimming
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	32
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001019
	体育保健学
Sport  Hygiene
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	32
	
	
	

	
	
	
	
	1001035
	体育公共关系
Sport  Public Relations
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	32
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001038
	拓展训练
Outward Training
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	32
	
	
	

	
	
	
	
	1001029
	体育测量与评价
Measurement and Evaluation in Physical Education
	3
	48
	40
	8
	
	
	C
	
	
	
	
	
	48
	
	

	
	
	
	
	1001020
	运动营养学
Sports Nutrition
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	
	
	
	
	32
	
	

	
	
	
	
	1001089
	定向运动
Orienteering 
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	32
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001028
	瑜伽
Yoga
	1
	16
	16
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	
	
	16

	
	
	
	
	1001030
	轮滑
Roller Skating
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	
	
	32

	
	
	
	
	1001023
	跆拳道
Taekwondo
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	32
	
	

	
	
	
	
	1001024
	运动训练学
Sports Training
	2
	32
	32
	
	
	
	S
	
	
	
	
	
	
	
	32

	
	
	
	
	1001022
	健美操
Aerobics
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	32
	
	
	

	
	
	
	
	1001031
	体育舞蹈
Sports Dancing
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	
	32
	

	
	
	
	
	1001021
	乒乓球
Table Tennis
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	32
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001066
	体育游戏与绘图
Sports games and drawing
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	
	32
	

	
	
	
	
	1001037
	体育专业英语
Sports English
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	32
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001033
	休闲运动项目理论与实践
Theory and Practice of Folk Leisure Sports
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	32
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001015
	民族传统休闲运动
National Traditional Sports
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	32
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001099
	教育学
Pedagogy
	3
	48
	48
	
	
	
	S
	
	
	
	
	48
	
	
	

	
	
	
	
	1001032
	体育旅游
Sports Tourism
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	
	32
	

	
	
	
	
	1001091
	体育教材教法
Teaching method of Physical Education
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	32
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001092
	体育美学
Sport  Aesthetic
	1
	16
	16
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	
	
	16

	
	
	
	
	1001104
	社会体育指导员等级培训
Level Training of Social Sports Instructors 
	1
	16
	16
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	
	16
	

	
	
	
	
	0902101
	管理学原理A*
Management（A）
	3
	48
	48
	
	
	
	S
	
	√
	
	√
	
	√
	
	

	
	
	
	
	0901035
	经济学原理B*
Economics （B）
	3
	48
	48
	
	
	
	S
	
	√
	
	√
	
	√
	
	

	
	
	
	
	0901030
	技术经济学*
Technological Economics
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	
	
	
	0902203
	市场营销学B*
Marketing （B）
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	√
	
	√
	
	√
	

	
	
	
	
	0902111
	创业管理*
Entrepreneurship Management
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	√
	
	√
	
	√
	

	
	
	
	
	0903206
	网络营销*
Network Marketing
	2.5
	48
	32
	16
	
	
	C
	
	
	√
	
	√
	
	√
	

	
	
	
	
	1001039
	电路分析
Circuit Analysis
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	32
	
	

	
	
	
	
	1001043
	模型飞机动力装置
Power System of Air Models
	2
	32
	24
	8
	
	
	C
	
	
	
	
	32
	
	
	

	
	
	
	
	1001071
	电子电工(技术)
Electronic and Electrical Technology
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	32
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001105
	测绘科学与技术
Surveying and Mapping
	2
	32
	32
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	
	
	32

	
	
	
	
	1001061
	副修项目运动训练
Minor Sports Training
	3
	48
	48
	
	
	
	C
	
	
	
	
	
	
	32
	16

	
	
	
	
	1001046
1001047
1001048
1001049
	模型制作与试飞1～4
Manufacturing and Flight of air models（1～4） 
	16
	256
	256
	
	
	
	C
	
	
	64
	64
	64
	64
	
	

	
	
	
	
	1001052
1001053
1001054
1001055
	篮球专项训练1～4
Basketball Training（1～4）           
	16
	256
	256
	
	
	
	C
	
	
	64
	64
	64
	64
	
	

	
	
	
	
	1001062
1001063
1001064
1001065
	羽毛球专项训练1～4
Badminton Training（1～4）
	16
	256
	256
	
	
	
	C
	
	
	64
	64
	64
	64
	
	

	
	
	
	
	1001067
1001068
1001069
1001070
	网球专项训练1～4
Tennis Training（1～4）
	16
	256
	256
	
	
	
	C
	
	
	64
	64
	64
	64
	
	

	
	
	
	
	1001077
1001078
1001079
1001080
	击剑专项训练1～4
Fencing Training(1～4)
	16
	256
	256
	
	
	
	C
	
	
	64
	64
	64
	64
	
	

	
	
	
	
	1001085
1001086
1001087
1001088
	足球专项训练1～4
Football Training(1～4)
	16
	256
	256
	
	
	
	C
	
	
	64
	64
	64
	64
	
	

	
	
	
	
	1001057
1001058
1001059
1001060
	武术专项训练1～4
Martial Arts Training(1～4)
	16
	256
	256
	
	
	
	C
	
	
	64
	64
	64
	64
	
	

	
	
	
	
	1001072
1001073
1001074
1001075
	健美操专项训练1～4
Aerobics Training（1～4）
	16
	256
	256
	
	
	
	C
	
	
	64
	64
	64
	64
	
	

	
	
	
	
	1001107
1001108
1001109
1001110
	体育舞蹈专项训练1～4
Sports Dancing Training（1～4）
	16
	256
	256
	
	
	
	C
	
	
	64
	64
	64
	64
	
	

	
	
	专业任选课要求修满44学分，其中跨学科课程要求修满3-6学分。课程名称后标注*的为跨学科课程。
（第7学期必选副项选修。）

	
	实践教学模块
	课内实践
	必修
	2102002
	军事技能
Military Training
	2
	3周
	
	
	
	3周
	C
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	3101012
	工程认识训练B
Engineering Cognition TrainingB
	0.5
	1周
	
	
	
	1周
	C
	
	8
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1001082
	 体育类活动组织与管理实践
 Organization and Management of Sports activities
	3
	8周
	
	
	
	8周
	C
	1～8学期，分散进行

	
	
	
	
	1001081
	专业实践活动
Major Related Skills Training    
	2
	4周
	
	
	
	4周
	C
	1～8学期，分散进行

	
	
	
	
	1001090
	专业见习
Professional  probation
	1.5
	2周
	
	
	
	2周
	C
	
	
	
	
	
	24
	
	

	
	
	
	
	1001083
	毕业实习 
Graduation internship  
	4               
	8周
	
	
	
	8周
	C
	
	
	
	
	
	
	8
	

	
	
	
	
	1001084
	毕业设计（论文）
Design of graduate paper
	8
	10周
	
	
	
	10周
	C
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	课外实践
	必修
	
	创新创业教育（科技创新）4学分

	
	
	
	
	
	素质拓展3学分：其中必选社会实践1学分、公共劳动1学分。




十、社会体育指导与管理 专业课程设置与毕业要求的对应关系矩阵
	毕业要求
课程名称
	思想
素养
1
	专业
知识
2
	基本
素养
3
	职业
规范
4
	专业
能力
5

	形势与政策
	H
	
	M
	M
	

	思想道德修养与法律基础
	H
	
	M
	H
	

	马克思主义基本原理概论
	M
	
	L
	H
	

	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	H
	
	
	M
	

	中国近代史纲要
	H
	
	M
	
	

	大学英语
	L
	
	H
	
	

	军事理论
	H
	
	L
	
	

	计算机文化基础
	
	
	H
	
	L

	航空航天概论
	M
	L
	
	L
	

	职业生涯规划
	H
	
	
	M
	M

	就业创业指导
	H
	
	
	M
	M

	大学生心理健康教育
	M
	
	
	H
	M

	体育概论
	L
	H
	M
	
	

	运动解剖学
	
	H
	M
	
	M

	运动生理学
	
	H
	M
	
	M

	体育社会学
	M
	H
	
	M
	

	体育科研方法
	
	H
	M
	
	H

	体育心理学
	M
	
	H
	L
	

	健康教育学
	M
	M
	H
	
	

	社会体育导论
	
	H
	
	
	M

	健身理论与指导
	M
	H
	
	
	M

	体育市场营销
	M
	H
	
	
	M

	体育管理学
	M
	H
	L
	
	M

	田径
	 M
	H
	 
	
	H

	大球类
	
	H
	M
	
	H

	小球类
	
	H
	M
	
	H

	体育产业概论
	M
	H
	L
	
	M

	体育社会组织
建设与管理
	L
	H
	M
	
	L

	体育场馆经营与管理
	
	H
	M
	M
	H

	体育经济学概论
	L
	H
	
	M
	H

	体育竞赛组织与管理
	L
	H
	
	M
	H

	模型飞机调整原理
	
	H
	
	
	H

	计算机CAD
	
	H
	
	
	M

	模型飞机结构工艺与制作
	
	M
	
	
	H

	模型飞机空气动力学
	
	H
	
	
	H

	计算机辅助飞机设计
	
	H
	
	
	H

	军事技能
	M
	
	L
	
	

	工程认识训练B
	
	
	L
	
	

	体育类活动组织与管理实践
	L
	H
	
	
	H

	专业见习
	
	M
	L
	
	H

	毕业实习
	 
	H
	M
	 
	H

	毕业设计（论文）
	 
	H
	M
	 
	H


注：符号H、M、L分别表示各门必修课程对毕业要求的支撑程度，H-强，M-中，L-弱。
制定培养方案成员名单
	学院领导小组成员
	张玉超、王玉侠、徐艳玲、刘彩惠

	专业培养方案制订小组
成   员
	张玉超、王玉侠、刘彩惠、杨海鹏、罗燕妮

	执笔人
	刘彩惠、杨海鹏
	校　对
	王玉侠

	专业负责人
	刘彩惠
	学院负责人
	张玉超

	制订日期
	2019年5月
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